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MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL VCO - VERBANIA Y ERBATHLON
1° PROVA CAMPIONATO PROVINCIALE PROMOZIONALE PISTA

(Memorial Piero Callegari e Patrizia Trentin)

1° PROVA COPPA ESORDIENTI FIDAL VCO 2019

° GARE DEL CIRCUITO MACROAREA NORD EST

Quando: GIOVEDI 25 APRILE 2019 - alla mattina ore 09.00 - al pomeriggio ore 14.30
Dove : Pista di atletica VERBATHLON via Motta Fiume, 5 - Verbania

Organizzazione: AVIS MARATHON VERBANIA (VB040), GRUPPO ATLETICA VERBANIA (VB055)
Supervisione: COMITATO PROVINCIALE FIDAL. FIDUCIARIO TECNICO PROVINCIALE FIDAL

Approvazione FIDAL Piemonte n*130 fpista/2019 PROGRAMMA TECNICO

Ritrovo Esordienti: Ore 09.00 - Conferma iscrizioni 09.30 - Inizio gare 10.00

Ritrovo e conferma iscrizioni Altre Categorie: Ore 14.30 - Inizio gare 15.30

Esordienti 6 - 8: Triathlon: ( 40m, Salto in lungo a zone [2 Salti], Peso a settori a due mani
dal basso 1 Kg x 2 Lanci.

Esordienti 10: Triathlon: (50m, Salto in lungo a stacco libero [2 Salti], Peso a settori due
mani dal basso 2 Kg x 2 Lanci.

Re/Ri: 60m, 1.000m, Marcia 2Km, Vortex, Staffetta 4x100.

Ce/Ci:3200m, 1.000m, Marcia 3Km, Giavellotto, Alto, Staffetta 4x100.

‘Asscrluti MJ/F: 200m, 1.500m, Marcia, Triplo, Alto.

REGOLAMENTO
Alla Manifestazione possono partecipare tuthi gli atleti Tesserati FIDAL ed Eps con in corso accordo con FIDAL, in regola con il tesseramento 2019.
Iscrizioni gratuite da farsi entro le ore 20.00 di MARTEDI 23 APRILE direttamente dall'on-line della propria Societa
e solo eccezionalmente direttamente a sigma.piemonte@fidal.it (il giorno della gara solo variazioni).

Per quanto non esplicitamente citato nel presente Dispositivo, si fa riferimento alle Vigenti Norme Federali.

Per quanto non esplicitamente citato nel presente Dispositivo, a riguardo le Classifiche e premiazioni finali degli Individuali e CDS
si fa riferimento al Regolamento emanato da FIDAL VCO.

Premiazioni al termine delle gare e verranno premiati: * i primi 5 classificati categorie Re/Ri = i primi 5 classificati categorie Ce/Ci
* Le prime tre staffette Re/Ri e Ce/Ci < i primi 3 classificati Categorie Assoluti « Categoria unica (All/Jun/Prom/Senior) con Medaglie
* Categorie Esordienti tutti con lo stesso riconoscimento.
RESPONSABILI DELL'ORGANIZZAZIONE
Sergio Greggio 335 6230826, Mauro Gavinelli 335 7281330, Maurizio Forella 333 3430613, Tiziano Lamberti 348 8295850

o

Q

[+

Q




